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	毕业要求具体指标点
	主要课程（教学活动）
	考核方式

	
	主要课程（教学活动）名称
	权重值
	

	A1-1坚持以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，践行社会主义核心价值观，熟悉马克思主义理论，熟悉党史及新中国史等内容，树立对中国特色社会主义的思想认同、政治认同、理论认同和情感认同，政治立场坚定。
	马克思主义基本原理
	0.17
	考试

	
	毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论
	0.17
	考试

	
	习近平新时代中国特色社会主义思想概论
	0.17
	考试

	
	形势与政策
	0.1
	考查

	
	中国近现代史纲要
	0.17
	考试

	
	思想道德与法治
	0.17
	考试

	
	“四史”教育
	0.05
	考查

	A1-2 遵守国家教育法律法规，熟悉国家和地方关于体育教育的政策，具有依法执教意识，自觉维护学生与自身的合法权益；理解教师职业道德规范内涵与要求，遵守《新时代中小学教师职业行为十项准则》，立志成为有理想信念、有道德情操、有扎实学识、有仁爱之心的好老师。
	教师职业道德与专业发展
	0.08
	考试

	
	思想道德与法治
	0.18
	考试

	
	军事理论与训练
	0.12
	考查

	
	中国近现代史纲要
	0.18
	考试

	
	毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论
	0.18
	考试

	
	习近平新时代中国特色社会主义思想概论
	0.18
	考试

	
	教育公共政策
	0.08
	考试

	A2-1热爱体育教育事业，对体育教学工作的意义、价值有积极的认知和评价，具有较强的从教意愿和扎根农村学校的教育情怀。
	教育学概论
	0.16
	考试

	
	体育概论
	0.12
	考试

	
	大学生职业生涯与发展规划
	0.16
	考查

	
	学校体育学
	0.16
	考试

	
	教师职业道德与专业发展
	0.08
	考试

	
	体育心理学
	0.16
	考试

	
	发展与教育心理学
	0.16
	考试

	A2-2具有人文底蕴和科学精神，尊重学生人格，富有爱心、责任心，工作细心、耐心，做学生锤炼品格、学习知识、增强体质、发展技能、创新思维、奉献祖国的引路人。
	通识教育选修课程
	0.23
	考查

	
	马克思主义基本原理
	0.1
	考试

	
	中国近现代史纲要
	0.1
	考试

	
	体育社会学
	0.06
	考试

	
	家庭教育学
	0.03
	考试

	
	大学外语
	0.36
	考试

	
	美育课程
	0.06
	考查

	
	教育学概论
	0.06
	考试

	B1-1理解和掌握“运动能力、健康行为、体育品德”等体育学科核心素养的内涵。理解体育学科知识体系及基本思想和方法，了解体育学科发展的历史和学科发展前沿。系统掌握体育学科基础理论知识和运动技能。理解体育学科在人和社会发展中的价值，能够运用体育学科专业知识分析解决体育实践中相关问题。
	田径
	0.20
	考试

	
	体操
	0.20
	考试

	
	篮球
	0.14
	考试

	
	排球
	0.11
	考试

	
	足球
	0.11
	考试

	
	运动生理学
	0.11
	考试

	
	运动解剖学
	0.08
	考试

	
	体育社会学
	0.05
	考试

	B1-2 具有跨学科视野，掌握体育学科与教育学、社会学、运动人体科学等学科领域的内在联系，了解体育学科与全民健身、健康中国、体育强国等方面的联系，了解学习科学相关知识，能够综合运用各学科知识有效分析、解决体育教学领域的各类问题。 
	体育统计学
	0.11
	考试

	
	人工智能概论
	0.11
	考试

	
	运动技能学习与控制
	0.11
	考试

	
	专业应用方向课程
	0.20
	考查

	
	专业提高方向课程
	0.20
	考查

	
	体育教学设计与案例分析
	0.11
	考查

	
	体育课程标准与教材研究
	0.11
	考试

	
	教育科学研究方法
	0.05
	考试

	B2-1 具备体育教学基本技能，熟悉体育与健康课程标准，能针对中学生身心发展特征及认知状况，因材施教，设计教学，面向全体学生，体现体育课程的育人功能。
	体育教学设计与案例分析
	0.06
	考查

	
	体育教学论
	0.06
	考试

	
	运动技能学习与控制
	0.06
	考试

	
	体育课程标准与教材研究
	0.06
	考试

	
	运动解剖学
	0.09
	考试

	
	运动训练学
	0.06
	考试

	
	专业特殊需求方向课程
	0.24
	考查

	
	运动项目理论与实践
	0.37
	考试

	B2-2了解体育课程的多元评价体系，有能力对体育课程整体教学效果进行评价，获得初步的教学经验，具备开展体育教学、训练与研究的能力，初步掌握现代教育技术的方法。 
	现代教育技术
	0.15
	考试

	
	家庭教育学
	0.08
	考试

	
	心理健康与道德教育
	0.08
	考试

	
	毕业实习
	0.31
	考查

	
	班主任工作
	0.15
	考试

	
	教育见习
	0.08
	考查

	
	体育测量与评价
	0.15
	考查

	C1-1理解中学德育原理与方法，了解学校德育的目标、内容与途径。掌握班级组织与建设的工作规律和基本方法，熟悉班级建设、班级教育活动组织的方法、策略。
	健康教育学
	0.14
	考试

	
	毕业实习
	0.30
	考查

	
	发展与教育心理学
	0.14
	考试

	
	大学生心理健康教育
	0.14
	考查

	
	体育心理学
	0.14
	考试

	
	学校体育学
	0.14
	考试

	C1-2具备中学班级常规管理以及有效处理班级管理问题的能力，能够合理有效运用体育的德育和心理健康教育价值，开展班级德育和心理健康教育。
	体育概论
	0.12
	考试

	
	导师制项目化课程
	0.32
	考查

	
	心理健康与道德教育
	0.08
	考试

	
	体育教师职业基本技能
	0.08
	考查

	
	劳动教育与实践
	0.08
	考查

	
	健康教育学
	0.16
	考试

	
	大学生就业指导
	0.16
	考查

	C2-1具有全程育人、立体育人的意识，理解体育学科培养全面发展的人具有的独特功能和价值，能够在体育教学实践中将体育学科知识学习、能力发展与品德养成相结合，自觉开展育人活动。 
	运动训练学
	0.11
	考试

	
	运动生理学
	0.21
	考试

	
	武术
	0.21
	考试

	
	健美操
	0.11
	考试

	
	美育课程
	0.11
	考查

	
	运动解剖学实验
	0.04
	考查

	
	毕业论文
	0.21
	考查

	
C2-2了解学校文化和体育教育活动的育人内涵和方法，借助体育学科优势，以体育为载体，组织主题教育和社团活动，对学生进行有效的教育和指导。

	大学外语
	0.27
	考试

	
	运动项目理论与实践
	0.27
	考试

	
	专业应用方向课程
	0.09
	考查

	
	专业提高方向课程
	0.09
	考查

	
	毕业论文
	0.09
	考查

	
	体育科研方法
	0.05
	考试

	
	导师制项目化课程
	0.09
	考查

	
	体育统计学
	0.05
	考试

	D1-1具有终身学习和专业发展的意识和能力，了解国内外基础教育改革发展趋势，把握中学体育与健康课程改革前沿动态，能结合社会发展需求与自身专业发展愿景，有效规划自己的学业提升和职业发展。 
	田径
	0.20
	考试

	
	体操
	0.20
	考试

	
	篮球
	0.15
	考试

	
	排球
	0.12
	考试

	
	足球
	0.12
	考试

	
	武术
	0.12
	考试

	
	健美操
	0.06
	考试

	
	体育教师职业基本技能
	0.03
	考查

	D1-2掌握反思方法和技能，具备反思意识和反思能力，初步掌握科研的方法，尝试运用批判思维发现学校体育发展中的现实问题，能科学分析问题并提出解决方案。
	现代教育技术
	0.10
	考试

	
	教育科学研究方法
	0.05
	考试

	
	教育公共政策
	0.05
	考试

	
	体育测量与评价
	0.10
	考查

	
	第二课堂
	0.15
	考查

	
	教育见习
	0.05
	考查

	
	体育科研方法
	0.10
	考试

	
	通识教育选修课程
	0.40
	考查

	D2-1理解体育项目的团队协作功能与优势，理解体育团队中每个角色的定位以及对于整个团队的意义，具有协同合作意识。理解学习共同体的作用，具有团队协作精神，掌握团队协作的基本策略，善于倾听、分享、协作，具有小组互助、合作学习的能力。
	第二课堂
	0.25
	考试

	
	班主任工作
	0.15
	考试

	
	大学生就业指导
	0.15
	考试

	
	军事理论与训练
	0.15
	考查

	
	形势与政策
	0.15
	考查

	
	大学生心理健康教育
	0.15
	考查

	D2-2 掌握沟通合作技能与方法，善于合作与沟通，具有与同行、学生、学生家长等进行有效沟通的意识与能力，乐于分享交流经验，能够通过沟通与交流解决具体的问题。
	体育教学论
	0.09
	考查

	
	运动项目理论与实践
	0.49
	考试

	
	专业特殊需求方向课程
	0.34
	考查

	
	劳动教育与实践
	0.04
	考查

	
	“四史”教育
	0.04
	考查
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