表3 主要课程（教学活动）与毕业要求对应矩阵
	毕业要求具体指标点
	主要课程（教学活动）
	考核方式

	
	主要课程（教学活动）名称
	权重值
	

	A1-1人文社会科学基本知识：领会和掌握社会主义政治理论；掌握必要的人文社会科学知识，视野开拓，从更广的范畴理解人、自然和社会
	马克思主义基本原理
	0.15
	考试

	
	思想道德与法治 
	0.15
	考试

	
	毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论
	0.15
	考试

	
	中国近现代史纲要
	0.15
	考试

	
	习近平新时代中国特色社会主义思想概论
	0.15
	考试

	
	形势与政策 
	0.10
	考查

	
	“四史”教育
	0.05
	

	
	军事理论
	0.10
	考查

	A1-2创新创业知识：基本掌握开展创新创业活动所需要的基本知识、理论与方法。了解创新创业的基本内涵和创新创业活动的特殊意义，能够制定创新创业计划
	创新创业教育
	0.2
	考查

	
	大学生职业生涯与发展规划
	0.1
	考查

	
	大学生就业指导
	0.1
	考查

	
	自然科学
	0.2
	考查

	
	公共艺术课程
	0.2
	

	
	人工智能概论
	0.2
	

	A1-3通过外语课程学习，熟悉一门外语，能基本阅读与本专业有关的外文文献
	大学英语
	0.86
	考试

	
	体育科研方法
	0.14
	考试

	A2-1运动人体科学基础知识：掌握运动人体科学基础的基本理论和基本概念，及其在体育教学、训练、竞赛中综合运用的基本原理
	运动解剖学
	0.18
	考试

	
	运动解剖学实验
	0.04
	考查

	
	运动生理学
	0.26
	考试

	
	体育保健学
	0.13
	考试

	
	运动生物力学
	0.13
	考查

	
	运动生物化学
	0.13
	考查

	
	运动营养学
	0.13
	考查

	A2-2体育人文社会科学知识：熟悉国家有关体育工作的方针、政策和法规；了解运用人文科学、社会科学的理论和方法揭示体育与人、体育与社会互相关系、基本规律的知识
	体育社会学
	0.15
	考试

	
	体育概论
	0.1
	考试

	
	健康教育学
	0.15
	考试

	
	体育管理学
	0.15
	考查

	
	学校体育学
	0.15
	考查

	
	奥林匹克运动
	0.15
	考查

	
	体育史
	0.15
	考查

	A2-3竞技体育工作知识：系统掌握专项教学、训练及竞赛的基本理论，理解运动技能形成的有关原理，具有扎实的竞技体育基础理论知识
	运动训练学
	0.14
	考试

	
	教师教育
	0.15
	考查

	
	运动技能学习与控制
	0.14
	考试

	
	体能训练理论与方法
	0.14
	考试

	
	体育教学论
	0.14
	考查

	
	体育课程标准与教材研究
	0.15
	考查

	
	运动竞赛学
	0.14
	考试

	A2-4本专业的前沿发展现状和趋势：了解和基本把握现代运动训练、竞赛及其管理的发展动态和趋势，并能在体育运动实践中加以创造性的运用
	毕业论文
	0.12
	考查

	
	毕业实习
	0.19
	考查

	
	体育概论
	0.04
	考试

	
	专项训练理论与实践
	0.60
	考试

	
	体育科研方法
	0.05
	考试

	A2-5体育科学研究知识：初步掌握体育科学研究方法，能够撰写体育学术论文与研究报告
	体育科研方法
	0.15
	考试

	
	运动训练学
	0.15
	考试

	
	运动选材学
	0.15
	考试

	
	毕业论文
	0.4
	考查

	
	写作基础
	0.15
	考查

	B1-1语言和文字表达能力：通过论文写作和专业实践，培养学生具备良好的学生的汉语言文字表达能力
	形势与政策 
	0.17
	考查

	
	“四史”教育
	0.08
	

	
	毕业论文
	0.41
	考查

	
	写作基础
	0.17
	考查

	
	大学生职业生涯与发展规划
	0.08
	考查

	
	大学生就业指导
	0.08
	考查

	B1-2信息整理分析能力：具有信息获取的敏感性，具备获取信息和对数据信息整理分析的能力
	体育统计学
	0.14
	考查

	
	体育课程标准与教材研究
	0.14
	考查

	
	体育测量与评价
	0.14
	考查

	
	专业见习
	0.07
	考查

	
	毕业论文
	0.36
	考查

	
	人工智能概论
	0.14
	

	B1-3专项运动教学、训练和能力：掌握运动训练所需的技能和方法，能将专业知识和技能融会贯通，具备从事专项技战术、体能教学、训练的专业能力，能够胜任专项教学、训练工作
	专项训练理论与实践
	0.56
	考试

	
	体育课程标准与教材研究
	0.05
	考查

	
	运动训练学
	0.05
	考试

	
	体能训练理论与方法
	0.05
	考试

	
	运动伤害防护与急救
	0.05
	考查

	
	教师教育
	0.05
	考查

	
	专业见习
	0.01
	考查

	
	毕业实习
	0.18
	考查

	B1-4专业发展能力：技能全面，思路开阔，具有钻研并解决本专业领域实际问题的能力，持续学习和反思能力较强，具有一定的发展潜质和发展后劲
	运动项目必修课
	0.68
	考试

	
	运动项目选修课
	0.32
	考查

	B2 创新创业能力：通过科研训练，培养学生具备创新精神，具有发现问题、分析问题和解决问题的基本能力；具有一定的创业认知和创业意识，独立工作能力较强
	体育科研方法
	0.09
	考试

	
	毕业论文
	0.23
	考查

	
	第二课堂
	0.14
	考查

	
	毕业实习
	0.36
	考查

	
	导师制项目化课程
	0.18
	考查

	B3竞赛组织和服务社会能力：掌握组织体育竞赛所需的知识和方法，培养学生从事竞赛活动组织的专业能力和组织能力；可以快速适应社会环境，胜任相应的社会服务等工作
	健身理论与指导
	0.18
	考查

	
	运动竞赛学
	0.18
	考试

	
	体育赛事管理
	0.18
	考查

	
	运动伤害防护与急救
	0.18
	考查

	
	推拿按摩
	0.18
	考查

	
	劳动教育与实践
	0.1
	考查

	C1-1思想道德素质：具备正确的世界观、人生观和价值观，遵纪守法，了解国家有关体育工作针、政策和法规，有较强团队协作意识和健全人格；具有高度的社会责任感
	马克思主义基本原理
	0.15
	考试

	
	思想道德与法治 
	0.15
	考试

	
	毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论
	0.15
	考试

	
	中国近现代史纲要
	0.15
	考试

	
	习近平新时代中国特色社会主义思想概论
	0.15
	考试

	
	形势与政策
	0.10
	考查

	
	“四史”教育
	0.05
	

	
	军事理论
	0.10
	考查

	C1-2文化素质：掌握一定的人文社科基础知识，具有较好的人文修养；具备宽阔的视野和和弘扬中华民族体育文化精神的主动意识
	自然科学
	0.17
	考查

	
	教师教育
	0.17
	考查

	
	体育史
	0.17
	考查

	
	体育社会学
	0.17
	考试

	
	体育概论
	0.15
	考试

	
	公共艺术课程
	0.17
	

	C1-3心理素质与社会适应能力：通过学习心理科学知识、日常专业训练与竞赛及社会实践、毕业实习等课程，培养团队协作精神和心理素质，提高社会适应能力，形成健康的生活方式
	体育心理学
	0.18
	考试

	
	健康教育学
	0.18
	考试

	
	军事理论
	0.18
	考查

	
	专业见习
	0.09
	考查

	
	劳动教育与实践
	0.09
	考查

	
	第二课堂
	0.28
	考查

	C1-4身体素质：接受严格的体育技能训练，拥有良好的身体素质
	田径
	0.09
	考试

	
	体操
	0.05
	考试

	
	篮球
	0.11
	考试

	
	武术
	0.05
	考试

	
	专项训练理论与实践
	0.65
	考试

	
	体能训练理论与方法
	0.05
	考试

	C2-1专业基础素质：掌握运动训练的基本理论、基本技能和基本方法，具备较强的专业技能
	运动解剖学
	0.16
	考试

	
	运动生理学
	0.24
	考试

	
	运动训练学
	0.12
	考试

	
	运动选材学
	0.12
	考试

	
	运动竞赛学
	0.12
	考试

	
	运动技能学习与控制
	0.12
	考试

	
	体能训练理论与方法
	0.12
	考试

	C2-2创新创业素质：具备一定的创新创业意识和良好的创新创业品质，具备自信、自强、自主、自立的创新创业精神
	体育科研方法
	0.1
	考试

	
	毕业论文
	0.25
	考查

	
	创新创业教育
	0.1
	考查

	
	毕业实习
	0.4
	考查

	
	第二课堂
	0.15
	考查
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