表2 课程学时、学分及学期安排表
	课程
类别
	课程
性质
	课程
模块
	课程
编号
	课程名称
	学分数
	学分分配
	总
学
时
	学时分配
	周学时
	开设学期
	考核方式
	备注

	
	
	
	
	
	
	理论
	实践
	
	理论
	实践
（含实验、上机、其他）
	
	
	
	

	通
识
教
育
课
程
	通识教育必修课程
	思想
政治
理论
课程
	0301112201
	思想道德与法治
Ideology and Morality and Rule of Law
	3
	2
	1
	48
	32
	16
	3
	一
	考试
	1.共18学分，其中5学分为实践学分；
2. “四史”教育，在4门中选修1门。
3.马克思主义学院负责根据《关于加强新时代高校“形势与政策”课建设的若干意见》（教社科〔2018〕1号）、《新时代高校思想政治理论课教学工作基本要求》（教社科〔2018〕2号）、《教育部办公厅关于在思政课中加强以党史教育为重点的“四史”教育的通知》、教育部《普通高等学校本科教育教学审核评估实施方（2021—2025年）》（教督〔2021〕1号）等文件精神开课，包括“习近平总书记关于教育的重要论述研究”。
4.马克思主义学院负责做好校领导上思政课工作。

	
	
	
	0301122202
	中国近现代史纲要
Compendium of Modern Chinese History
	3
	2
	1
	48
	32
	16
	3
	二
	考试
	

	
	
	
	0301132203
	马克思主义基本原理
The Basic Principles of Marxism
	3
	2
	1
	48
	32
	16
	3
	三
	考试
	

	
	
	
	0301132204
	毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论
Mao Zedong Thought and Introduction to the Theoretical System of Socialism with Chinese Characteristics
	3
	2
	1
	48
	32
	16
	3
	三
	考试
	

	
	
	
	0301142206
	习近平新时代中国特色社会主义思想概论
Iintroduction to Xi Jinping Thought on Socialism with Chinese Characteristics for a New Era
	3
	2
	1
	48
	32
	16
	3
	四
	考试
	

	
	
	
	0301112205
	形势与政策（一）
Situation and Policies（Ⅰ）
	0.5
	0.5
	
	8
	8
	
	1
	一
	考查
	

	
	
	
	0301122205
	形势与政策（二）
Situation and Policies（Ⅱ）
	0.5
	0.5
	
	8
	8
	
	1
	二
	考查
	

	
	
	
	0301132205
	形势与政策（三）
Situation and Policies（Ⅲ）
	0.5
	0.5
	
	8
	8
	
	1
	三
	考查
	

	
	
	
	0301142205
	形势与政策（四）
Situation and Policies（Ⅳ）
	0.5
	0.5
	
	8
	8
	
	1
	四
	考查
	

	
	
	
	
	“四史”教育
	1
	1
	
	16
	16
	
	
	
	
	

	通
识
教
育
课
程
	通识教育必修课程
	美育
课程
	
	公共艺术课程
（具体课程名称、课程编号，依学生选修的公共艺术课程在教务系统内自动生成。）
	2
	2
	
	32
	32
	
	
	1-8
	
	学生至少选修1门、2学分。学生自主选修课程包括《音乐鉴赏》《中国美术史》《东昌府本版年画艺术》《山东民歌赏析》《艺术与审美》《带你听懂中国传统音乐》《中国传统音乐作品》《视觉艺术设计》《音乐与社会》等，详细课程名单见每学期选课通知。

	
	
	大学
外语
	
	大学外语（一）
College Foreign Language(I)
	4
	2
	2
	64
	32
	32
	4
	一
	考试
	1.共12学分，其中实践教学共4学分；
2.学生自主在《大学英语》《大学俄语》《大学日语》《大学韩国语》《大学西班牙语》中任意一种语言模块课程。具体课程名称、课程号依学生选修定；
3.选修《大学英语》的，对未达到《大学英语教学指南》（2020版）基础目标的学生继续开设《大学英语（四）》，对已达到较高水平的学生，根据各学院、专业发展要求和学生多元需求开设《高级英语》、《专门用途英语》和《跨文化交际》等课程，供学生选课。

	
	
	
	
	大学外语（二）
College Foreign Language(II)
	4
	2
	2
	64
	32
	32
	4
	二
	考试
	

	
	
	
	
	大学外语（三）
College Foreign Language(III)
	2
	2
	
	32
	32
	
	2
	三
	考试
	

	
	
	
	
	大学外语（四）
College Foreign Language（IV)
	2
	2
	
	32
	32
	
	2
	四
	考试
	

	通
识
教
育
课
程
	通识教育必修课程
	身心
健康
	3001112201
	大学生心理健康教育
College mental health education
	2
	2
	
	32
	32
	
	2
	一/二
	考查
	大学生心理健康教育与咨询中心负责开设

	
	
	军事
	2501112209
	军事理论与训练
Military Theory and Training
	2
	1
	1
	16
	16
	2周
	2
	二
	考查
	1.共2学分，其中军事技能训练1学分为实践教学；
2.“军事理论与国家安全教育”第一学期在东校区学院授课，第二学期在西校区学院授课；
3.“军事技能训练”第一学期第1-2周，不计入总学时；
4.后备军官学院负责开课。

	
	
	职业规划与就业指导
	3001112202
	大学生职业生涯与发展规划
Career development planning for university students
	1
	
	
	16
	16
	
	1
	一
	考查
	学生工作处就业指导中心负责开课。

	
	
	
	3001162202
	大学生就业指导
Employment guidance for university students
	1
	
	
	16
	16
	
	1
	六
	考查
	

	
	
	数智
赋能
	1701112401
	人工智能概论
Introduction of Artificial Intelligence
	2
	2
	
	32
	32
	
	
	一/二
	
	由计算机学院牵头开设

	
	
	合计
	40
	30
	10
	624
	480
	144
	
	
	
	

	
	通识教育选修课程
	人文科学
	主要涵盖文学、艺术、历史、哲学等学科领域的通识教育课程
	1.共6学分；
2.学生在人文科学、社会科学模块各选修2学分课程。
3.创新创业模块中“创新基础”（3101222201）、“创业基础”（3101242202）为限选课程，两门课程各1学分，所有学生均需修读。
彰显学校“两河两洋”学科优势特色，鼓励学生积极选修“两河两洋”特色课程

	
	
	社会科学
	主要涵盖政治、经济、管理、法学等学科领域的通识教育课程
	

	
	
	创新创业教育
	主要涵盖创新思维、创新精神、创业意识和创业能力等领域的通识教育课程
	

	
	学分合计：46， 其中理论学分：36、实践学分：10 ；学时合计：720，其中理论学时：576、 实践学时：144




	课程
类别
	课程
性质
	课程
模块
	课程
编号
	课程名称
	学
分
数
	学分分配
	总
学
时
	总学时分配
	周学时
	开设学期
	考核方式
	备注


	
	
	
	
	
	
	理论
	实践
	
	理论
	实践
（含实验、上机、其他等）
	
	
	
	

	专
业
教
育
课
程
	必修
	学科
基础
课程
	0542112201
	体育概论
Introduction to Sports
	1.5
	1.5
	
	24
	24
	
	2
	一
	考试
	1.本专业学生必须修读学科基础课和专业核心课中所列的所有课程。
2.专业教育必修课程共计56学分。
3.“体育概论”共1.5学分，共2学分，其中包括16学时/1学分的专业导论。

	
	
	
	0542112202
	运动解剖学
Sports Anatomy
	3
	3
	
	48
	48
	
	4
	一
	考试
	

	
	
	
	0542122203
	运动生理学
Exercise Physiology
	4
	3.5
	0.5
	64
	50
	14
	4
	二
	考试
	

	
	
	
	0542132204
	体育心理学
Psychology of Physical Education
	2
	2
	
	32
	28
	4
	2
	三
	考试
	

	
	
	
	0542152205
	健康教育学
Science of Health Education
	2
	2
	
	32
	32
	
	2
	五
	考试
	

	
	
	
	0542132206
	体育社会学
Sports Sociology
	2
	2
	
	32
	32
	
	2
	三
	考试
	

	
	
	
	0542162207
	体育科研方法
Sports research methodology
	2
	2
	
	32
	28
	4
	2
	六
	考试
	

	
	
	
	0544112208
	运动解剖学实验
Sports Anatomy Experiment
	0.5
	
	0.5
	16
	
	16
	1
	一
	考查
	

	
	
	
	小计
	17
	16
	1
	280
	242
	38
	
	

	
	
	专业
核心
课程
	0542212201
	康复医学概论
Introduction of Rehabilitation Medicine
	1.5
	1.5
	
	24
	24
	
	2
	一
	考试
	

	
	
	
	0542212202
	中医学基础
Basic Theory of Traditional Chinese Medicine
	3
	3
	
	48
	48
	
	4
	一
	考试
	

	
	
	
	0542222203
	功能解剖学
Founction Anatomy
	3
	3
	
	48
	48
	
	4
	二
	考试
	

	
	
	
	0544122204
	功能解剖学实验
Founction Anatomy Experiment
	0.5
	
	0.5
	16
	
	16
	2
	二
	考查
	

	
	
	
	0542252205
	临床医学概论
Introduction of Clinical Medicine
	2
	2
	
	32
	26
	6
	2
	五
	考试
	

	专
业
教
育
课
程
	必修
	
	0542242206
	初级推拿按摩
Primary Massage
	2
	1.5
	0.5
	32
	18
	14
	2
	三
	考试
	

	
	
	
	0542252206
	中级推拿按摩
Intermediate Massage
	2
	1.5
	0.5
	32
	18
	14
	2
	四
	考试
	

	
	
	
	0542262207
	运动损伤的治疗与康复
Sports Injury Treatment and Rehabilitation
	4
	3.5
	0.5
	64
	50
	14
	4
	六
	考试
	

	
	
	
	0542232208
	康复评定学
Rehabilitation Evaluation and Assessment
	4
	3.5
	0.5
	64
	50
	14
	4
	三
	考试
	

	
	
	
	0542242209
	肌肉骨骼康复学
Musculoskeletal Rehabilitation
	4
	3.5
	0.5
	64
	50
	14
	4
	四
	考试
	

	
	
	
	0542232210
	物理治疗学
Physiotherapy
	3
	2.5
	0.5
	48
	34
	14
	4
	三
	考试
	

	
	
	
	0542242211
	运动康复技术
Sports Rehabilitation Technique
	4
	3.5
	0.5
	64
	50
	14
	4
	四
	考试
	

	
	
	
	0542232215
	医学统计学
Medical Statistics
	2
	2
	
	32
	24
	8
	2
	三
	考试
	

	
	
	
	0542252216
	运动处方
Exercise Prescription
	2
	2
	
	32
	26
	6
	2
	五
	考试
	

	
	
	
	0542262201
	医学伦理与医患沟通
Medical Ethics and Doctor-Patient Communication
	2
	2
	
	32
	32
	
	2
	六
	考试
	

	
	
	
	小计
	39
	35
	4
	632
	498
	134
	
	

	
	
	合计
	56
	51
	5
	912
	548
	172
	
	

	专
业
教
育
课
程
	选修
	特色
康复
技能
提高
课程
	0543162201
	正骨推拿
Massage for Bone Orthopedics
	2
	1.5
	0.5
	32
	18
	14
	2
	五
	考查
	本专业学生必须修读特色康复技能提高课程6学分。

	
	
	
	0543152202
	整脊疗法（一）
Chiropractic Therapy （Ⅰ）
	2
	1.5
	0.5
	32
	18
	14
	2
	四
	考查
	

	
	
	
	0543162202
	整脊疗法（二）
Chiropractic Therapy （Ⅱ）
	2
	1.5
	0.5
	32
	18
	14
	2
	五
	考查
	

	
	
	
	小计
	6
	4.5
	1.5
	96
	54
	42
	
	

	
	
	专业
提高
方向
	0543142203
	病理学
Pathology
	2
	2
	
	32
	32
	
	2
	四
	考查
	本专业学生必须在专业提高方向任选14学分进行修读。


	
	
	
	0543122204
	康复心理学
Rehabilitation Psychology 
	2
	2
	
	32
	32
	
	2
	二
	考查
	

	
	
	
	0543162205
	儿童康复学
Rehabilitation of Children
	2
	2
	
	32
	26
	6
	2
	六
	考查
	

	
	
	
	0543122206
	人体发育学
Human Development Science
	2
	2
	
	32
	32
	
	2
	二
	考查
	

	
	
	
	0543162207
	骨科学
Orthopedics
	2
	2
	
	32
	26
	6
	2
	六
	考查
	

	
	
	
	0543142210
	运动生物化学
Sports Biochemistry
	2
	2
	
	32
	32
	
	2
	四
	考查
	

	
	
	
	0543162211
	体能训练理论和方法
Theory and Methods of Strength Training and Conditioning
	2
	1.5
	0.5
	32
	18
	14
	2
	六
	考查
	

	
	
	
	0543142212
	人体运动学
Human Kinesiology
	2
	2
	
	32
	26
	6
	2
	四
	考查
	

	
	
	
	0543142213
	运动训练学
Theories of Sports Training
	2
	2
	
	32
	32
	
	2
	四
	考查
	

	专
业
教
育
课
程
	选修
	
	0543162215
	运动技能学习与控制
Motor Control and Learning
	2
	2
	
	32
	32
	
	2
	六
	考查
	

	
	
	
	0543152216
	临床康复工程学
Clinical Rehabilitation Engineering
	2
	2
	
	32
	26
	6
	2
	五
	考查
	

	
	
	
	0543152218
	运动生物力学
Sports Biomechanics
	2
	2
	
	32
	32
	
	2
	五
	考查
	

	
	
	
	0543152219
	运动营养学
Sports Nutrition
	2
	2
	
	32
	32
	
	2
	四
	考查
	

	
	
	
	0543152220
	运动医学
Sports Medicine
	2
	2
	
	32
	26
	6
	2
	五
	考查
	

	
	
	
	小计
	14
	
	
	224
	
	
	
	

	
	
	专业
应用
方向
	0543252202
	诊断学
Diagnostics
	2
	2
	
	32
	24
	8
	2
	五
	考查
	本专业学生必须在专业应用方向任选14学分进行修读。


	
	
	
	0543242204
	医学影像学
Medical Imaging
	2
	2
	
	32
	24
	8
	2
	四
	考查
	

	
	
	
	0543252205
	神经康复学
Neurological Rehabilitation
	2
	1.5
	0.5
	32
	18
	14
	2
	五
	考查
	

	
	
	
	0543262207
	健康管理学
Health Management
	2
	2
	
	32
	32
	
	2
	六
	考查
	

	
	
	
	0543262208
	社区康复学
Community Rehabilitation
	2
	2
	
	32
	24
	8
	2
	六
	考查
	

	
	
	
	0543252210
	运动医务监督
Medical Supervision of Sports
	2
	2
	
	32
	26
	6
	2
	五
	考查
	

	
	
	
	0543252211
	体育测量与评价
Sports Measurement and Evaluation
	2
	2
	
	32
	26
	6
	2
	五
	考查
	

	
	
	
	0543232213
	体育保健学
Studies of Sports Health Protection
	2
	2
	
	32
	24
	8
	2
	三
	考查
	

	
	
	
	0543242214
	针灸学
Acupuncturology
	2
	1.5
	0.5
	32
	18
	14
	2
	四
	考查
	

	
	
	
	0543252215
	功能性贴扎技术
Functional Movement Taping
	2
	1.5
	0.5
	32
	18
	14
	2
	五
	考查
	

	
	
	
	0543252216
	功能性训练
 Functional Training
	2
	1.5
	0.5
	32
	18
	14
	2
	五
	考查
	

	
	
	
	0543262217
	慢性病运动康复
Sports Rehabilitation of Chronic Disease
	2
	2
	
	32
	24
	8
	2
	六
	考查
	

	
	
	
	0543252218
	水中运动疗法
Hydrokinesitherapy
	2
	1.5
	0.5
	32
	18
	14
	2
	五
	考查
	

	
	
	
	小计
	14
	
	
	224
	
	
	
	

	
	
	专业
任选
课程
	0543332203
	太极运动
Taiji Sports
	2
	
	2
	32
	
	32
	2
	三
	考查
	本专业学生必须在专业任选课程中任选8学分进行修读。

	
	
	
	0543352202
	导引养生
Daoyin Health Preservation
	2
	
	2
	32
	
	32
	2
	五
	考查
	

	
	
	
	0543322204
	排球
Volleyball
	2
	
	2
	32
	
	32
	2
	二
	考查
	

	
	
	
	0543362205
	游泳
Swimming
	2
	
	2
	32
	
	32
	2
	六
	考查
	

	
	
	
	0543342206
	篮球
Basketball
	2
	
	2
	32
	
	32
	2
	四
	考查
	

	
	
	
	0543352207
	足球
Football
	2
	
	2
	32
	
	32
	2
	五
	考查
	

	
	
	
	0543362208
	瑜伽
Yoga
	2
	
	2
	32
	
	32
	2
	六
	考查
	

	
	
	
	0543322205
	健身田径
Fitness Track and Field
	2
	
	2
	32
	
	32
	2
	二
	考查
	

	
	
	
	0543332206
	健身体操
Fitness Gymnastics
	2
	
	2
	32
	
	32
	2
	三
	考查
	

	
	
	
	0543312207
	武术基础
Base of Wushu
	2
	
	2
	32
	
	32
	2
	一
	考查
	

	
	
	
	小计
	8
	
	
	128
	
	
	
	

	
	
	合计
	42
	
	
	672
	
	
	
	

	
	
	微专业选修
	运动健康管理微专业
（开设《解剖生理学》、《体能训练概论》、《运动处方学》、《导引养生》、《运动营养学》5门课程）
	
	
	
	
	
	
	
	1.微专业课程模块，由学生自主选修，不计入主修专业总学分、学时。
2.修满微专业合格课程的，由微专业开设高校颁发证书。

	
	
	小计
	10
	
	
	160
	
	
	
	

	课程
类别
	课程
性质
	课程
模块
	课程
编号
	课程名称
	学
分
数
	学分分配
	总
学
时
	总学时分配
	周学时
	开设学期
	考核方式
	备注

	
	
	
	
	
	
	理论
	实践
	
	理论
	实践
（含实验、上机、其他等）
	
	
	
	

	实
践
教
学
	必修
	基础
实践
	0544262201
	劳动教育与实践
Labor Education and Practice
	1
	
	1
	32
	10
	22
	
	1-6
	考查
	1.劳动教育与实践32学时，1学分。
2.物理因子治疗为校企合作课程，由鲁西康复医院康复医学科与体育学院共同负责开设。
3.体质健康测试和运动康复技术见习为项目化课程，共4学分。

	
	
	
	小计
	1
	
	1
	32
	
	
	
	

	
	
	专业
实践
	0544232201
	导师制项目化课程
Tutor-based project-based courses
	4
	
	4
	16周
	
	
	
	1-8
	考查
	

	
	
	
	0544232202
	物理因子治疗
Physical Factor Therapy
	2
	
	2
	2周
	
	2周
	
	三
	考查
	

	
	
	
	0544222203
	体质健康测试
Physique Health Test
	2
	
	2
	2周
	
	1周
	
	二
	考查
	

	
	
	
	0544262204
	运动康复技术见习
Probation of Sports Rehabilitation Technique
	1
	
	1
	1周
	
	1周
	
	六
	考查
	

	
	
	
	小计
	9
	
	9
	21周
	
	
	
	

	
	
	综合
实践
	0544272204
	毕业实习
Graduation Practice
	8
	
	8
	24周
	
	24周
	
	七
	考查
	

	
	
	
	0544282205
	毕业论文（设计）
Graduation Thesis（Design）
	5
	
	5
	10周
	
	10周
	
	八
	考查
	

	
	
	
	0544282206
	第二课堂
Second Class
	3
	
	3
	3周
	
	3周
	
	1-8
	考查
	

	
	
	
	小计
	16
	
	16
	37周
	
	
	
	

	
	合计
	26
	
	26
	32+58周
	
	
	
	

	总计
	170
	
	
	2336+58周
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